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�w�8�D�A�: �� �9 �: �� �I �: �C�C�>�H
Mini-Tennis 
�U�Ê� �j�­�i�®�Ê�i�˜�Ê�Ó�ä�ä�x�Ê�i�Ì�Ê�Ó�ä�ä�È
�U�Ê�£�…�Ê�`�i�Ê�Ì�i�˜�˜�ˆ�Ã�Ê�•�i�Ê�“�i�À�V�À�i�`�ˆ�Ê�`�i�Ê�£�£�…�Î�ä�Ê�D�Ê�£�Ó�…�Î�ä
�U�Ê�™�ä�Ê�%�Ê�D�Ê�•�½�>�˜�˜�j�i�Ê�­�•�ˆ�V�i�˜�V�i�Ê�ˆ�˜�V�•�Õ�Ã�i�®
Objectifs :�Ê
�U�Ê���Û�i�ˆ�•�•�i�À�Ê�•�i�Ã�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�>�Õ�Ê�Ì�i�˜�˜�ˆ�Ã�Ê�i�Ì�Ê�D�Ê�•�>�Ê�«�À�>�Ì�ˆ�µ�Õ�i�Ê�Ã�«�œ�À�Ì�ˆ�Û�i�Ê
�U�Ê���«�«�À�i�˜�Ì�ˆ�Ã�Ã�>�}�i�Ê�•�Õ�`�ˆ�µ�Õ�i�Ê�`�i�Ã�Ê�L�>�Ã�i�Ã�Ê�Ì�i�V�…�˜�ˆ�µ�Õ�i�Ã
�U�Ê���ˆ�Ã�i�Ê�i�˜�Ê�«�•�>�V�i�Ê�`�i�Ê�Ã�ˆ�Ì�Õ�>�Ì�ˆ�œ�˜�Ã�Ê�Û�>�À�ˆ�j�i�Ã�Ê�>�`�>�«�Ì�j�i�Ã�Ê
�Ê�Ê�Ê�D�Ê�•�i�Õ�À�Ã�Ê�V�>�«�>�V�ˆ�Ì�j�Ã

Le club des p’tits bout’chous     
���i�Ê�/�°�
�°�,�Ê�Û�œ�Õ�Ã�Ê�«�À�œ�«�œ�Ã�i�Ê�`�½�i�˜�V�>�`�À�i�À�Ê�Û�œ�Ã�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�>�Õ�Ê�Ì�À�>�Û�i�À�Ã�Ê�\�Ê
�U�Ê���i�Õ�Ý�Ê�`�ˆ�Û�i�À�Ã�Ê �Ê �Ê �Ê �Ê �Ê �Ê
�U�Ê���i�Ã�Ã�ˆ�˜�]�Ê�V�œ�•�œ�À�ˆ�>�}�i�Ê�i�Ì�Ê�>�Õ�Ì�À�i�Ã�Ê�>�V�Ì�ˆ�Û�ˆ�Ì�j�Ã�Ê�“�>�˜�Õ�i�•�•�i�Ã
�U�Ê���i�Ê�“�i�À�V�À�i�`�ˆ�Ê�“�>�Ì�ˆ�˜�Ê�`�i�Ê�£�ä�…�£�x�Ê�D�Ê�£�£�…�Î�ä�Ê�œ�Õ�Ê�`�i�Ê�£�£�…�Î�ä�Ê
�Ê�Ê�Ê�D�Ê�£�Ó�…�{�x�Ê �Ê
�U�Ê�"�v�v�À�i�Ê�Û�>�•�>�L�•�i�Ê�«�œ�Õ�À�Ê�•�i�Ã�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�>�Þ�>�˜�Ì�Ê�V�œ�Õ�À�Ã�Ê�•�i�Ê�“�i�À�V�À�i�`�ˆ�Ê
�Ê�Ê�Ê�“�>�Ì�ˆ�˜�Ê�i�Ý�V�•�Õ�Ã�ˆ�Û�i�“�i�˜�Ì�Ê �Ê

École de Tennis Classique
�U�Ê�£�…�£�x�Ê�«�>�À�Ê�Ã�i�“�>�ˆ�˜�i�Ê�•�i�Ê�“�i�À�V�À�i�`�ˆ�Ê�œ�Õ�Ê�•�i�Ê�Ã�>�“�i�`�ˆ�Ê�Ê�Ê
�U�Ê� �j�­�i�®�Ê�i�˜�Ê�Ó�ä�ä�Î�Ê�i�Ì�Ê�Ó�ä�ä�{�Ê�\�Ê�£�™�ä�Ê�%�Ê�­�V�œ�Õ�À�Ã�Ê�³�Ê�>�`�…�j�Ã�ˆ�œ�˜�®

�U�Ê� �j�­�i�®�Ê�i�˜�Ì�À�i�Ê�£�™�™�Ç�Ê�i�Ì�Ê�Ó�ä�ä�Ó�Ê�\�Ê�Ó�Î�ä�Ê�%�Ê�­�V�œ�Õ�À�Ã�Ê�³�Ê�>�`�…�j�Ã�ˆ�œ�˜�®�Ê

�U�Ê� �j�­�i�®�Ê�i�˜�Ì�À�i�Ê�£�™�™�Î�Ê�i�Ì�Ê�£�™�™�È�Ê�\�Ê�Ó�Ç�ä�Ê�%�Ê�­�V�œ�Õ�À�Ã�Ê�³�Ê�>�`�…�j�Ã�ˆ�œ�˜�®

Objectifs :
�U�Ê���V�µ�Õ�j�À�ˆ�À�Ê�•�i�Ã�Ê�L�>�Ã�i�Ã�Ê�Ì�i�V�…�˜�ˆ�µ�Õ�i�Ã�Ê�i�Ì�Ê�Ì�>�V�Ì�ˆ�µ�Õ�i�Ã�Ê�`�Õ�Ê�•�i�Õ
�U�Ê���“�i�˜�i�À�Ê�•�i�Ã�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�Û�i�À�Ã�Ê�•�½�>�Õ�Ì�œ�˜�œ�“�ˆ�i�Ê�`�i�Ê�«�À�>�Ì�ˆ�µ�Õ�i�Ê

École de Tennis Plus
�‡�Ê�,�i�˜�Ã�i�ˆ�}�˜�i�“�i�˜�Ì�Ã�Ê�>�Õ�«�À�m�Ã�Ê�`�i�Ã�Ê�i�˜�Ã�i�ˆ�}�˜�>�˜�Ì�Ã
�U�Ê�Ó�Ê�Ý�Ê�£�…�£�x�Ê�«�>�À�Ê�Ã�i�“�>�ˆ�˜�i�Ê
�U�Ê� �j�­�i�®�Ê�i�˜�Ì�À�i�Ê�£�™�™�Ç�Ê�i�Ì�Ê�Ó�ä�ä�Ó�Ê�\�Ê�{�Ó�ä�Ê�%
�U�Ê� �j�­�i�®�Ê�i�˜�Ì�À�i�Ê�£�™�™�Î�Ê�i�Ì�Ê�£�™�™�È�Ê�\�Ê�{�™�x�Ê�%
Objectifs :
�U�Ê���j�Û�i�•�œ�«�«�i�À�Ê�•�i�Ã�Ê�L�>�Ã�i�Ã�Ê�Ì�i�V�…�˜�ˆ�µ�Õ�i�Ã�Ê�i�Ì�Ê�Ì�>�V�Ì�ˆ�µ�Õ�i�Ã�Ê�`�Õ�Ê�•�i�Õ
�U�Ê�*�i�À�“�i�Ì�Ì�À�i�Ê�>�Õ�Ý�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�Õ�˜�i�Ê�«�À�>�Ì�ˆ�µ�Õ�i�Ê�«�•�Õ�Ã�Ê�ˆ�˜�Ì�i�˜�Ã�i

Les animations
�U�Ê�/�œ�Õ�À�˜�œ�ˆ�Ê�«�i�À�“�>�˜�i�˜�Ì�Ê�…�œ�“�œ�•�œ�}�Õ�j�Ê�`�i�Ê�•�½�j�V�œ�•�i�Ê�`�i�Ê�Ì�i�˜�˜�ˆ�Ã
�U�Ê���k�Ì�i�Ê�`�i�Ê� �œ�l�•
�U�Ê�/�œ�Õ�À�˜�œ�ˆ�Ê�`�i�Ê�L�>�•�•�i�Ã�Ê�`�i�Ê�v�ˆ�˜�Ê�`�½�>�˜�˜�j�i

Test d’évaluation
�*�œ�Õ�À�Ê�•�i�Ã�Ê�˜�œ�Õ�Û�i�>�Õ�Ý�Ê�ˆ�˜�Ã�V�À�ˆ�Ì�Ã�Ê�•�i�Ê�“�i�À�V�À�i�`�ˆ�Ê�£�x�Ê�Ã�i�«�Ì�i�“�L�À�i�Ê�Ó�ä�£�ä
�U�Ê���i�Ê�£�{�…�Ê�D�Ê�£�x�…�Î�ä�Ê�«�œ�Õ�À�Ê�•�i�Ã�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�˜�j�Ã�Ê�i�˜�Ì�À�i�Ê�£�™�™�™�Ê�i�Ì�Ê�Ó�ä�ä�{�Ê
�U�Ê���i�Ê�£�x�…�Î�ä�Ê�D�Ê�£�Ç�…�Ê�«�œ�Õ�À�Ê�•�i�Ã�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�˜�j�Ã�Ê�i�˜�Ê�£�™�™�n�Ê�i�Ì�Ê�>�Û�>�˜�Ì

Reprise de l'École de Tennis
�U�Ê���i�Ê�“�i�À�V�À�i�`�ˆ�Ê�Ó�Ó�Ê�Ã�i�«�Ì�i�“�L�À�i�Ê�>�Õ�Ê�
�•�Õ�L�Ê�`�¿�j�Ì�j

�<�g�V�i�j�^�i

�<�G�D�J�E�:
�� �� �� �8 �D�B�E�: �I �> �I �>�D�C

Objectifs :
�U�Ê�*�i�À�“�i�Ì�Ì�À�i�Ê�>�Õ�Ý�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�`�½�j�Û�œ�•�Õ�i�À�Ê�«�•�Õ�Ã�Ê�À�>�«�ˆ�`�i�“�i�˜�Ì
�U�Ê���“�i�˜�i�À�Ê�•�i�Ã�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�Û�i�À�Ã�Ê�•�>�Ê�V�œ�“�«�j�Ì�ˆ�Ì�ˆ�œ�˜
�U�Ê���•�i�Û�i�À�Ê�•�i�Ê�˜�ˆ�Û�i�>�Õ�Ê�Ã�«�œ�À�Ì�ˆ�v�Ê�`�i�Ã�Ê�•�i�Õ�˜�i�Ã�Ê�`�Õ�Ê�V�•�Õ�L
�U�Ê���“�i�˜�i�À�Ê�•�i�Ã�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�Û�i�À�Ã�Ê�Õ�˜�Ê�«�À�œ�•�i�Ì�Ê�Ã�«�œ�À�Ì�ˆ�v
�U�Ê���j�Û�i�•�œ�«�«�i�À�Ê�•�i�Ã�Ê�V�œ�“�«�j�Ì�i�˜�V�i�Ã�Ê�Ì�i�V�…�˜�ˆ�µ�Õ�i�Ã�Ê�i�Ì�Ê�Ì�>�V�Ì�ˆ�µ�Õ�i�Ã
�U�Ê�*�À�œ�}�À�>�“�“�i�Ê�«�i�À�Ã�œ�˜�˜�>�•�ˆ�Ã�j
�U�Ê���˜�Ì�j�}�À�i�À�Ê�•�i�Ã�Ê�i�˜�v�>�˜�Ì�Ã�Ê�`�>�˜�Ã�Ê�•�>�Ê�Û�ˆ�i�Ê�`�Õ�Ê�V�•�Õ�L�Ê�­�>�À�L�ˆ�Ì�À�>�}�i�]�Ê�V�>�«�ˆ�Ì�>�˜�>�Ì�Ê�`�i�Ã�Ê�j�µ�Õ�ˆ�«�i�Ã�Ê�•�i�Õ�˜�i�Ã�o�®
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�‡�Ê�,�i�˜�Ã�i�ˆ�}�˜�i�“�i�˜�Ì�Ã�Ê�>�Õ�«�À�m�Ã�Ê�`�i�Ã�Ê�i�˜�Ã�i�ˆ�}�˜�>�˜�Ì�Ã

Stages
�"�À�}�>�˜�ˆ�Ã�j�Ã�Ê�D�Ê�V�…�>�V�Õ�˜�i�Ê�`�i�Ã�Ê�Û�>�V�>�˜�V�i�Ã�Ê�Ã�V�œ�•�>�ˆ�À�i�Ã�°�+�Õ�i�Ê
�Û�œ�Õ�Ã�Ê �`�j�L�Õ�Ì�ˆ�i�â�]�Ê �Ã�œ�Õ�…�>�ˆ�Ì�ˆ�i�â�Ê �Û�œ�Õ�Ã�Ê �«�i�À�v�i�V�Ì�ˆ�œ�˜�˜�i�À�]�Ê �œ�Õ�Ê
�i�˜�V�œ�À�i�Ê�>�“�j�•�ˆ�œ�À�i�À�Ê�V�i�À�Ì�>�ˆ�˜�i�Ã�Ê�«�>�À�Ì�ˆ�i�Ã�Ê�`�i�Ê�Û�œ�Ì�À�i�Ê�•�i�Õ�]�•�i�Ã�Ê
�«�À�œ�v�i�Ã�Ã�i�Õ�À�Ã�Ê �Û�œ�Õ�Ã�Ê �«�i�À�“�i�Ì�Ì�À�œ�˜�Ì�Ê �`�i�Ê �L�j�˜�j�v�ˆ�V�ˆ�i�À�Ê �`�¿�Õ�˜�Ê
�i�˜�Ã�i�ˆ�}�˜�i�“�i�˜�Ì�Ê �Ì�i�˜�˜�ˆ�Ã�Ì�ˆ�µ�Õ�i�Ê �`�i�Ê �µ�Õ�>�•�ˆ�Ì�j�]�Ê �D�Ê �•�>�Ê �v�œ�ˆ�Ã�Ê
�•�Õ�`�ˆ�µ�Õ�i�Ê�i�Ì�Ê�i�v�v�ˆ�V�>�V�i�°

Leçons particulières
���V�V�i�Ã�Ã�ˆ�L�•�i�Ã�Ê �D�Ê�Ì�œ�Õ�Ã�Ê�•�i�Ã�Ê �˜�ˆ�Û�i�>�Õ�Ý�Ê �`�i�Ê �•�i�Õ�]�Ê �V�i�Ã�Ê �•�i�X�œ�˜�Ã�Ê
�«�>�À�Ì�ˆ�V�Õ�•�ˆ�m�À�i�Ã�Ê �Ã�œ�˜�Ì�Ê �>�Ã�Ã�Õ�À�j�i�Ã�Ê �«�>�À�Ê �`�i�Ã�Ê �«�À�œ�v�i�Ã�Ã�i�Õ�À�Ã�Ê
�`�ˆ�«�•�ž�“�j�Ã�°�Ê �*�œ�Õ�À�Ê �«�>�À�v�>�ˆ�À�i�Ê �Û�œ�Ì�À�i�Ê �}�i�Ã�Ì�Õ�i�•�•�i�]�Ê �Ì�À�>�Û�>�ˆ�•�•�i�À�Ê
�Û�œ�Ì�À�i�Ê �«�•�>�V�i�“�i�˜�Ì�]�Ê �«�À�œ�}�À�i�Ã�Ã�i�À�Ê �D�Ê �Û�œ�Ì�À�i�Ê �À�Þ�Ì�…�“�i�Ê �œ�Õ�Ê
�V�œ�À�À�ˆ�}�i�À�Ê �V�i�À�Ì�>�ˆ�˜�Ã�Ê �`�i�Ê �Û�œ�Ã�Ê �`�j�v�>�Õ�Ì�Ã�°�Ê �1�˜�Ê �j�Û�i�˜�Ì�>�ˆ�•�Ê �`�i�Ê�Ê
�V�œ�˜�Ã�i�ˆ�•�Ã�Ê�«�i�À�Ã�œ�˜�˜�>�•�ˆ�Ã�j�Ã�Ê�«�œ�Õ�À�Ê�«�À�œ�}�À�i�Ã�Ã�i�À�Ê�À�>�«�ˆ�`�i�“�i�˜�Ì�°�Ê
�‡�Ê�/�>�À�ˆ�v�Ã�Ê�\�Ê�£�É�Ó�Ê�…�i�Õ�À�i�Ê�\�Ê�£�x�Ê�%�Ê�‡�Ê�£�Ê�…�i�Õ�À�i�Ê�\�Ê�Î�ä�Ê�%

Cours Collectifs Adultes
���V�V�i�Ã�Ã�ˆ�L�•�i�Ã�Ê�D�Ê�Ì�œ�Õ�Ã�Ê�•�i�Ã�Ê�˜�ˆ�Û�i�>�Õ�Ý�Ê�`�i�Ê�•�i�Õ�]�Ê�Û�i�˜�i�â�Ê�Û�œ�Õ�Ã�Ê�ˆ�˜�ˆ�Ì�ˆ�i�À�Ê�œ�Õ�Ê�Û�œ�Õ�Ã�Ê�«�i�À�v�i�V�Ì�ˆ�œ�˜�˜�i�À�Ê�Ì�œ�Õ�Ì�Ê�>�Õ�Ê�•�œ�˜�}�Ê�`�i�Ê�•�½�>�˜�˜�j�i�Ê
�>�Û�i�V�Ê�«�œ�Õ�À�Ê�œ�L�•�i�V�Ì�ˆ�v�Ê�`�½�>�“�j�•�ˆ�œ�À�i�À�Ê�Û�œ�Ì�À�i�Ê�˜�ˆ�Û�i�>�Õ�Ê�}�j�˜�j�À�>�•�Ê�`�>�˜�Ã�Ê�Õ�˜�i�Ê�>�“�L�ˆ�>�˜�V�i�Ê�V�œ�˜�Û�ˆ�Û�ˆ�>�•�i�°�Ê���Ê�À�>�ˆ�Ã�œ�˜�Ê�`�½�Õ�˜�i�Ê
�…�i�Õ�À�i�Ê�«�>�À�Ê�Ã�i�“�>�ˆ�˜�i�Ê�`�>�˜�Ã�Ê�`�i�Ã�Ê�}�À�œ�Õ�«�i�Ã�Ê�`�i�Ê�{�Ê�«�i�À�Ã�œ�˜�˜�i�Ã�]�Ê�Û�œ�Õ�Ã�Ê�L�j�˜�j�v�ˆ�V�ˆ�i�À�i�â�Ê�`�i�Ê�Ó�™�Ê�Ã�i�“�>�ˆ�˜�i�Ã�Ê�`�i�Ê
�V�œ�Õ�À�Ã�Ê�>�ˆ�˜�Ã�ˆ�Ê�µ�Õ�i�Ê�`�½�Õ�˜�i�Ê�>�˜�ˆ�“�>�Ì�ˆ�œ�˜�Ê�`�i�Ê�v�ˆ�˜�Ê�`�½�>�˜�˜�j�i�Ê�­�Ì�œ�Õ�À�˜�œ�ˆ�Ê�i�Ì�Ê�Ã�œ�ˆ�À�j�i�®�°
�‡�Ê�/�>�À�ˆ�v�Ã�Ê�\�Ê�£�™�x�Ê�%�Ê�«�œ�Õ�À�Ê�•�i�Ã�Ê�>�`�…�j�À�i�˜�Ì�Ã�Ê�É�Ê�Î�£�x�Ê�%�Ê�«�œ�Õ�À�Ê�•�i�Ã�Ê�˜�œ�˜�‡�>�`�…�j�À�i�˜�Ì�Ã�°


